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Es geht auch anders

Wir nehmen Ihre Angste ernst und erldutern lhnen Mochten Sie mit uns diesen Weg zur

unsere Behandlur]g. . entspannten hypnotischen Zahnbehandlung
Unter Hypnose tritt Ihre Zahnbehandlung in den gehen, beraten wir Sie gerne. Wir helfen lhnen,
Hintergrund. Sie leben aktiv in lhrem Traum und den Traum von gesunden Zihnen ein Leben

bleiben Herr liber das Geschehen. Wir kénnen so

i b - . . lang stressfrei Wirklichkeit werden zu lassen.
ziigig und prazise Ihre Zahne asthetisch versorgen.

Unsere zertifizierten Hypnoseassistentinnen
freuen sich auf Sie:

Hypnose - eines der
bewahrtesten ® Sermin.Oezbey@qgesunde-zaehne-lebenslang.de

Entspa nnungsve rfa h ren ® Barbara.Scharein@gesunde-zaehne-lebenslang.de

® Jeannine.Radmann@gesunde-zaehne-lebenslang.de
. Mitglied Deutsche Gesellschaft fiir Zahnérztliche Hypnose,
lhre Vorteile: zertifiziert, Trainerausbildung

Gesunde Zdhne
ein Leben lang

® Entspannte, angstfreie Zahnbehandlung
® Uberwindung der Zahnarztangst

® Erfolg und Vertrauen

® Selbsthypnosetraining

® \erbesserte Heilung

Den ersten Schritt haben Sie getan, lassen Sie
uns den Zweiten gemeinsam gehen.
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Hypnose -
Damit es Ihnen von Tag zu Tag Der Sa nfte \Neg
in jeder Hinsicht immer besser geht. -
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Sie beginnen jeden Morgen mit einem Lécheln
vor dem Spiegel und erfreuen sich lhres
schonsten Schmuckes, lhrer gesunden und
asthetischen Zahne. So beginnen Sie sicher und
selbstbewusst den neuen Tag.

Wenn die Angst uiberwiegt

Gehoren Sie jedoch zu den 809% Patienten, die
Angst vor dem Zahnarztbesuch haben, kann dies
fiir Sie ein Traum sein. 259% gehen gar nicht zum
Zahnarzt oder nur, wenn Schmerzmittel nicht
mehr helfen.

Dabei kann die Zahnarztangst so groB sein, dass
Sie sich nicht Giberwinden kdnnen, einen Termin
zu vereinbaren. Wenn sie in die Zahnarztpraxis
kommen, fiihlen sich viele Patienten elend. Das
Herz rast, die Hinde schwitzen. Durch diesen
Stress werden notwendige Behandlungen
aufgeschoben, oft sind zahnerhaltende Therapien
kaum noch maglich.

In einem entspannten Ambiente kann vielen mit
medizinischer Hypnose geholfen werden. Dabei
nutzen wir Trancezustande und flihren Sie in eine
andere Vorstellungswelt. Eine Behandlung im
angstfreien Zustand wird so ermdglicht.

Eine entspannende Zahnbehandlung fiihrt auch bei

Angstpatienten zu gepflegten, schénen Zahnen.

Bewahrte Entspannung

In einem ausfiihrlichen Gesprach kdnnen Sie sich
mit uns ungezwungen iber lhre unschénen
Erlebnisse friiherer zahnarztlicher Behandlung
austauschen. Wir nehmen Ihre Sorgen und Angste
ernst und schlagen lhnen die fiir Sie optimale
Entspannung vor.

Wege zur angstfreien Behandlung
@ Beruhigende Musik
® Entspannungs-CDs
® cine Anleitung zur
Selbstentspannung
@ Hypnose

Jeder hat schon einmal beim Lesen eines spannenden
Buches oder bei langen Autofahrten alles um sich
herum vergessen. Diese natiirliche Fahigkeit, etwas
wie in Trance zu tun, wird von der in unserer Praxis
angewandten modernen medizinischen Hypnose
genutzt. Sie bewegen sich in Ihrem imagindren Raum,
in dem Sie sich wohl fiihlen.

Der rationale Teil Ihres Gehirns schaltet ab, das
Unangenehme wird ausgeblendet.

Keinesfalls verlieren Sie in Hypnose die duBere
Wahrnehmung. Hypnose ist ein freiwilliger Vorgang.
lhr Wille ist nicht eingeschrankt.

Hypnose ist, einen anderen
Menschen in einen guten
Zustand zu versetzen.

Hypnose ist sinnvoll

Bei Angst vor dem Zahnarztbesuch
Behandlungen, die Sie nur schwer ertragen kénnen
Um lange Behandlungen angenehm zu gestalten
Bei Spritzenunvertraglichkeit

Zahneknirschen und -pressen

Wiirgereiz

® Und fiir die kleinen Angsthasen

Hilfe zur Selbsthilfe

Entgegen der landldufigen Meinung sind fast alle
Menschen hypnotisierbar. Individuell wird eine
Erinnerung an einen Urlaubstraum oder eine sportliche
Betétigung als Mittel zur Tiefenentspannung genutzt.
Hypnose ermdglicht so im Laufe der Zeit Angste fiir
immer abzubauen. Sie starken Ihr Selbstvertrauen.

So unterstiitzt Sie die Therapie auch bei
® Raucherentwdhnung
® Erndhrungsstorungen
@ chronischen Schmerzen

Professionalitat und Preis

Dr. Jeannine Radmann mit ihren erfahrenen und
zertifizierten Hypnoseassistentinnen garantieren fir
eine medizinische Hypnose auf héchstem Niveau.
Es wird ein Zeithonorar vereinbart. Der Preis fr
Hypnosebehandlungen liegt zwischen 25€ und
200€ in Abhéngigkeit von Dauer und Aufwand. Eine
Kostenlibernahme durch die Krankenversicherungen
erfolgt in der Regel nicht.

Schon, wenn der Zahnarztbesuch zu einer
kurzen Urlaubsreise wird und Sie mit
einem entspannten Lacheln dabei sind.



